MES AGOSTO

Nutricionista Claudia Fatturi Machado

CRN 2 10127

CARDAPIO

REFEICAO | 01/08/2022  02/08/2022 | 03/08/2022  04/08/2022 05/08/2022 = 08/08/2022 ' 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022  12/08/2022 15/08/2022
LANCHE P&o com geleia Bolo de banana P&ozinho de Sanduiche natural Bolo de chocolate P&o com requeijao Péo australiano Bolo de cenoura Massinha com Bolo integral P&ozinho com
Leite quente com Suco / Fruta beterraba com Suco / Fruta logurte / Leite quente com com geleia Café com leite / pastinha de atum logurte / Fruta e geleia
cacau / Fruta requeijéo Fruta e aveia cacau / Fruta Suco / Fruta Fruta Suco / Fruta aveia Leite quente com
Café com leite / cacau /
Fruta Fruta com aveia
ALMOCO Arroz / Feijéo Arrgz/ Feijao Arroz / Feijao Arroz Arroz / Feijao vermelho Arroz / Lentilha Arroz / Feijéo Arroz | Feijao Arroz / Lentilha Arroz / Feijéo Arroz Arroz / Feijéo Arroz | Feijdo
Arroz integral carioca integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral carioca Arroz integral integral vermelho Arroz integral
Carne de panela Arroz integral Carne moida a Frango grelhado Bife com molho Iscas com molho Arroz integral Peixe assado Frango com molho Arroz integral Carne de panela
com molho Fricassé de frango | polonhesa Aipim Legumes Massa Lasanhade carne | puré de batatas Jardineira de Nhogue com Legumes
Polenta cremosa Batatasoutt | coyye refogada Saladas de couve- refogados Saladas de repolho | Brocolis refogado | saladas de couve- | legumes carne salteados
Sa|aﬁ|185 de Saladas de b“.’dco"s Saladas de alfacee | flor e mix de Salada de e cenoura ralada Saladas de racula | fior e brécolis Saladas de pepinoe | Couve refogada Saladas de alface
'r:e;z?a 0 € tomate Er%?;\oura cozida beterraba cozida folhas repolho rc'>:xo e Fruta e beterraba cozida | Fryta tomate Fruta com farofa e cenoura ralada
Fruta Fruta pepino - Fruta Fruta Salada mista Fruta
Fruta
LANCHE P&ozinho de Sanduiche simples P&o australiano com Biscoito P&ozinho de Bolo mesclado Massinha com P&o de queijo Croissant de queijo Pé&ozinho de Biscoito
cenoura com Leite quente com geleia Leite quente com beterraba com Suco / Fruta pastinha de queijo logurte / Fruta Leite quente com beterraba com Suco / Fruta
requeijéo cacau / Fruta logurte / Fruta cacau / Fruta requeijao Leite quente com cacau / Fruta requeijdo / Leite
Suco / Fruta Suco / Fruta cacau / Fruta quente com cacau
/ Fruta
DATA 16/08/2022 17/08/2022 @ 18/08/2022 19/08/2022 22/08/2022 | 23/08/2022 @ 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 29/08/2022 30/08/2022
LANCHE Massinha com Sanduiche natural Bolo chocolate P&o australiano P&ozinho com P&ozinho de Bolo de laranja / Sanduiche natural Massinha com P&ozinho com Bolo de macgé com
pastinha de queijo Café com leite / logurte / Fruta com requeijao geleia cenoura com Café com leite / Suco/ Fruta e requeijdo geleia aveia
Suco / Fruta Fruta Leite quente com Leite quente com requeijdio Fruta aveia Leite quente Suco / Fruta Café com leite /
cacau / Fruta e cacau . Suco / Fruta com cacau / Fruta
aveia Fruta e aveia Fruta
ALMOCO Arroz | Feijao Arroz / Lentilha Arroz / Feijdo Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz | Feijao Arroz / Lentilha
carioca Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral carioca Arroz integral Arroz integral vermelho carioca Arroz integral
Arroz integral Frango assado com brécolis Frango com molho Frango grelhado Arroz integral Alméndega de Iscas com molho Arroz integral Arroz integral | Peixe escabeche
Strogonofe de Moranga refogada | Alméndegas de Batata doce Yakissoba com Carne moida a frango Couve e abobrinha | Lasanha de carne Carne de panela | Batata no vapor
came Saladas de repolho | carne Saladas de alface legumes bolonhesa Polenta cremosa refogadas Brécolis refogado Massa Saladas de
22}:&2‘;“32‘;2 oho | ©beterrabacozida | Aipim com farofa e cenoura cozida Saladas de pepino | Moranga c/ milho S%'ggﬁ‘: ;ie Saladas de mix de | Saladas de rdcula e fgﬁiéfslor dg pepino e
IoX0 6 chuchup Fruta Saladas tomate e Fruta e beterraba ralada Saladas de repolho lad folhas e repolho beterraba cozida brécoli beterraba cozida
ricula Fruta e tomate Fruta cenoura ralada roxo Fruta récolis
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
LANCHE Bo_lo formigueiro Pé&ozinho de Péo;inho com Bolo de banana Mansinha com Bolo de milho Croissant de P&o australiano Bolo de cenoura Pé&ozinho de Croissant de
Leite quente com cenoura ¢/ pastinha de atum logurte / Fruta pastinha de queijo logurte / Fruta queijo com geleia logurte / Fruta beterraba com queijo
cacau / Fruta requeijgo Leite quente com Suco / Fruta Suco / Fruta Leite quente com pastinha de queijo | Suco / Fruta
Suco / Fruta cacau / Fruta cacau / Fruta Leite quente com
cacau / Fruta
DATA 31/ 08/ 2022 *Carddpio sujeito a alteragdes.
P&ozinho de
LANCHE cenoura com
requeijéo
Suco / Fruta
Arroz / Feijao
ALMOCO carioca :
Arroz integral
Nhoque de carne
Jardineira de
legumes
Saladas de repolho .
roxo e chuchu
Fruta
LANCHE P&o queijo

logurte / Fruta




